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Apnea del sueno

¢Queé es la apnea del sueno?

La apnea del suefio es una afeccion comun que se
presenta cuando la respiracién se detiene y se reinicia
muchas veces durante el suefio. Esto puede impedir que
el cuerpo reciba suficiente oxigeno. Si alguien le dice que
usted ronca o jadea durante el suefio, quizas deba hablar
con su proveedor de atencion médica. Puede preguntarle
sobre |a apnea del suefio si presenta otros sintomas de
suefio de mala calidad, como somnolencia diurna excesiva.

Hay dos tipos de apnea del
sueno.

» Apnea obstructiva del suefio, conocida también como
AQS, que se presenta cuando las vias respiratorias

superiores se bloquean muchas veces durante el suefio.

El bloqueo puede reducir o detener por completo el
flujo de aire. Este es el tipo mas comun de apnea del
suefio. Factores como obesidad, amigdalas grandes o
cambios en las concentraciones hormonales pueden
estrechar las vias respiratorias. Cualquiera de estos
factores podria aumentar su riesgo de presentar apnea
obstructiva del suefio.

= Apnea central del suefio, que se presenta cuando el
cerebro no envia las sefiales necesarias para respirar.
Las afecciones de salud que afectan la forma como el
cerebro controla las vias respiratorias y los misculos
del pecho pueden causar apnea central del suefio.
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Para diagnosticar
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Para diagnosticar la apnea del suefio es posible

que su proveedor le pida que se haga un estudio
del suefio. Los dispositivos respiratorios, como

las maquinas de presidn de aire positiva continua
(CPAP, por sus siglas en inglés), y los cambios en el
estilo de vida son tratamientos comunes en la apnea
del suefio.

Si estos tratamientos no funcionan, su proveedor
puede recomendarle una cirugia para corregir el
problema que esta causando su apnea del suefio. Si
su apnea del suefio no se diagnostica ni se trata, es
posible que no pueda dormir horas suficientes de
buena calidad. Esto puede causar problemas para
concentrarse, tomar decisiones, recordar cosas o
controlar su comportamiento. La apnea del suefio
sin tratar aumenta el riesgo de que se presente un
accidente cerebrovascular, un ataque cardiaco y
otros problemas graves.

Entre 50 y 70 millones de personas en los Estados
Unidos padecen algin trastorno del suefio.

Para obtener informacion sobre las investigaciones
del suefio del NHLBI y encontrar mas informacion
relacionada con el suefio, visite las paginas de
educacion y concientizacion sobre la salud del suefio
(eninglés).
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